
I nostri bambini e la palla pugno 

 
Nel mese di novembre gli alunni di classe terza, quarta e quinta hanno avuto l’occasione di 

avvicinarsi ad uno sport poco conosciuto, ma tipico del Piemonte e della Liguria: la palla pugno. 

Un’esperta della Federazione Italiana Pallapugno ha tenuto una presentazione di due ore per 

ciascuna classe in palestra, durante la quale ha prima spiegato l’origine antica di questa 

disciplina e le regole di gioco e successivamente fatto una prova pratica con tutti i bambini, 

suddividendoli in piccoli gruppi. 

Gli alunni hanno risposto positivamente e si sono dimostrati interessati a questo sport per loro 

nuovo, partecipando con entusiasmo alla lezione. 

 

 


