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                                              AI SIGG. DIRIGENTI SCOLASTICI ISTITUTI COMPRENSIVI 

 

OGGETTO : AUMENTO CASI INFEZIONI RESPIRATORIE NEI MINORI. 

Si sta rilevando nel nostro ambito territoriale, così come in ambito nazionale, un elevato 
aumento dei casi di infezioni delle vie respiratorie nei soggetti minori d’età con 
conseguente aumento dei contagi negli istituti scolastici. Peraltro milioni di italiani sono in 
questo momento allettati a causa del picco dell’epidemia di influenza stagionale, che ha 
trovato un buon terreno a causa della scarsa adesione alla campagna vaccinale. 

Per tale motivo i casi di infezioni delle vie respiratorie stanno creando  gravi situazioni di 
crisi nei pronto-soccorso ospedalieri e difficoltà ai medici di famiglia. 

Si reputa perciò doveroso ricordare quanto segue per la più opportuna informazione dei 
familiari degli alunni e degli operatori scolastici: 

- Tutti i casi di bambini con sintomi suggestivi per infezione delle vie respiratorie vanno 
affidati alla valutazione del medico di famiglia o del pediatra di fiducia al fine di adottare le 
decisioni del caso (eventuale isolamento a casa, cure, etc). 

- Poiché non è più previsto il certificato di riammissione a scuola dopo assenza per 
malattia (se non in specifici casi obbligatori), è buona norma di responsabilità  attendere la 
piena guarigione clinica prima del ritorno a scuola del bambino malato affinchè possa 
riprendere le attività scolastiche con il pieno ripristino delle sue difese immunitarie 
(evitando rischi  di complicazioni quali bronchiti, otiti, etc. ) e affinchè non sia veicolo di 
contagio per i compagni e per il personale scolastico. 

- Si ricorda che oltre le vaccinazioni obbligatorie, fra le vaccinazioni fortemente 
raccomandate dal Ministero della Salute nonché dalle società scientifiche dei medici di 
famiglia e dei pediatri, vi è quella anti-influenzale (fino ai 6 anni di età con richiamo 
annuale); inoltre vengono raccomandate la vaccinazione anti-meningococcica e in casi 
specifici quella anti-rotavirus (infezione molto diffusa con sintomatologia gastroenterica). 

- Nell’ambito di una sempre  migliore conoscenza dei vantaggi offerti dalle vaccinazioni  
(pratica sorretta dalle conoscenze scientifiche, ma che purtroppo si scontra con false 
informazioni veicolate dai social-media ) è doveroso ricordare la vaccinazione anti-HPV da 
somministrare ai minori  al compimento dell’ 11^ anno di vita  (per la prevenzione 
dell’infezione da Herpes virus e di rischi di malattie tumorali ), il richiamo della 
vaccinazione anti-meningococcica al compimento del 12^ anno di vita, e negli adulti la 
buona pratica dopo i 60 anni della vaccinazione anti-influenzale, anti-pneumococcica e 
anti- Herpes Zoster. 
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- Si ribadisce che ricevere più vaccini in occasione della stessa seduta vaccinale non 
indebolisce il sistema immunitario del bambino. Al contrario i vaccini rendono il sistema 
immunitario di un bambino più forte perché forniscono la protezione contro le malattie 
prevenibili.  

Si resta a disposizione per contribuire alla migliore conoscenza dei progressi della Scienza 
e alla promozione di corretti stili di vita per la tutela della salute collettiva. 

 

30.01.25 

 

                                                               Il medico competente 

                                                                  Corrado Rendo 

 

 

 

 
 


